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Penne mit Champignons, Spinat und
Schinken

ZUTATEN

- 1 Packung PowerSlim Penne - 1 kleine Schalotte, gewurfelt
- 40 - 50 g Schinken, in Sttcken - 1 Essloffel Olivendl

- 100 g Maronenpilze oder Champignons, - Pfeffer

geviertelt - Salz

- 50 g frischer Spinat
- ¥» Knoblauchzehe, sehr fein gehackt

ZUBEREITUNG

Die Penne nach der Anweisung auf der Packung zubereiten. Das Olivendl in der Pfanne erhitzen und
den Knoblauch und die Schalotte etwa 2 Minuten lang anbraten. Dann die Pilze hinzugeben und unter
RUhren 3 - 4 Minuten lang braten. Danach den Spinat (in Stticken) in die Pfanne geben und
schrumpfen lassen. Nun die Penne abtropfen lassen und zusammen mit dem Schinken zum Rest

geben. Am Ende mit Salz und Pfeffer abschmecken.

WEITERE KOHLENHYDRATARME REZEPTE FINDEN SIE UNTER WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.DE
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