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Gemuse-Packchen
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ZUTATEN

- 50 g Zucchini, in Scheiben geschnitten - 1 Zweig frischer Rosmarin
- 50 g Aubergine, in Scheiben geschnitten - V2 Essloffel Olivendl
- % Knoblauchzehe, fein gehackt - Meersalz

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten auf ein Stiick Aluminiumfolie legen. Dann das Gemuse mit dem Ol bepinseln und mit

etwas Meersalz wirzen. Die Folie zu einem Packchen falten und fur 20 Minuten auf den Grill legen.

WEITERE KOHLENHYDRATARME REZEPTE FINDEN SIE UNTER WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.DE

PHASE 1

TP IN PHASE 2
AUCH KOSTLICH MIT
GELBER UND ROTER
PAPRIKA.
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