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Salat mit HUhnchen, Kiwi und
Cashewkerne

ZUTATEN

- 120-150 g Huhnchenfilet, in Streifen -1 EL Olivenal

- 100 g Feldsalat - 2 TL Zitronensaft
-1 Kiwi, in Wirfel - Paprikapulver

- V2 rote Paprika, in Streifen - Knoblauchpulver
- 5 Cashewkerne, ungesalzen - Pfeffer
ZUBEREITUNG

Einen halben Essloffel Ol in einer Pfanne erhitzen. Das Hihnchenfilet mit Salz, Knoblauchpulver und
Paprikapulver wirzen. FUr etwa 5-7 Minuten goldbraun braten. Zur Seite stellen und kurz abkuhlen
lassen. Die Cashewkerne fur 1-2 Minuten rosten bis sie etwas Farbe annehmen. Den Feldsalat, Kiwi,
Paprika, Cashewkerne und Huhnchen in einen Teller geben, mit dem restlichen Olivendl und

Zitronensaft betraufeln und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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