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PHASE 1

Fenchelsalat mit Krabben

ZUTATEN TP SCHMECKT GUT
- 150-200 g Krabben, verzehrfertig -1 TL Mayonnaise M” fR'S(H[R

- 100 g Fenchel, in dinnen Scheiben -1 TL Zitronensaft

- 100 g Gurke, in Stlickchen - Pfeffer PH[RS’U[ .
- 1 EL Magerquark - Salz

ZUBEREITUNG

Quark mit der Mayonnaise, dem Zitronensaft und etwas Pfeffer und Salz zu einem Dressing verruhren.
Den Fenchel und die Gurke auf einem Teller verteilen und mit Pfeffer und Salz wirzen. Den Salat mit

dem Dressing mischen und mit den Flusskrebsen abschlieRBen.

WEITERE KOHLENHYDRATARME REZEPTE FINDEN SIE UNTER WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.DE
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