PS.food&
lifestyle

Penne mit gedunsteten Tomaten und
Aubergine
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25 Minuten 1 Person

NAHRWERTE

Energie 281 Kcal

Kohlenhydrate 18.5¢g

Eiweil3 216¢g

Fette 122 g

Nahrwert pro Person

ZUTATEN

-1 Sachet PowerSlim Penne - 100 ml Krauterbouillon
- 150 g Tomaten in Wurfel geschnitten -1 EL Olivenol

- 150 g Aubergine in Wurfel geschnitten - Peffer

- 0.5 rote Zwiebel, geschreddert -Salz

- 1 Knoblauchzehe, gepresst

ZUBEREITUNG

Koche die Penne fiir 15-20 Minuten in ausreichend Wasser. In der Zwischenzeit das Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Zwiebeln und den Knoblauch kurz darin anbraten. Flige die Tomaten und die
Zwiebeln hinzu und brate alles nochmal fur weitere 2 Minuten an. Die 100 ml Brihe hinzuflgen und
bei schwacher Hitze fur 12-15 Minuten bei geschlossenem Deckel kocheln lassen. Falls zu viel Bruhe
verkochen sollte, schitte wieder etwas nach. Die Penne abtropfen lassen und zu der Tomaten-
Auberginensole geben. Das fertige Gericht in einen tiefen Teller geben und bei Bedarf mit Salz und

Pfeffer wirzen.

WEITERE KOHLENHYDRATARME REZEPTE FINDEN SIE UNTER
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