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Mehrsamen-Brotchen mit Hihnerbrust
und Avocado

ZUTATEN

- 1 PowerSlim-Mehrsamen-Brotchen - 2 Tomaten, in Scheiben
- 40-50 g gegrillte Huhnerbrust - Handvoll Salatblatter

- Y% Avocado, in Scheiben - 1 EL Mayonnaise
ZUBEREITUNG

Schneide das Mehrsamen-Brotchen mit einem Brotmesser in zwei Halften. Beide Halften mit der
Mayonnaise bestreichen. Lege den Salat, die Tomatenscheiben, die Hihnerbrust und die Avocado

nacheinander auf das Brotchen. Mit den Ubrig gebliebenen Tomatenscheiben servieren.

WEITERE KOHLENHYDRATARME REZEPTE FINDEN SIE UNTER WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.DE


https://www.psfoodandlifestyle.de/

