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Spargelsalat mit Rohschinken, gekochtem
Ei und Joghurtdressing

ZUTATEN TP SCHMECKT

- 2 Eier -1 TL frischer Zitronensaft nU(“ KO”U(" mn
- 1 grolRzUgiger EL griechischer Joghurt/Skyr 0% - 1 TL frischer Schnittlauch, fein gehackt A
Fett 0 - 1 TL frisches Basilikum, fein gehackt RAU(H[RLA(HS

-2 Scheib?n roher Schinken - Pfeffer nNﬂ[l_L[ VON
ROHEM SCHINE.

- Va rote Zwiebel in Ringen
-1 EL Olivenol

ZUBEREITUNG

Die Eier mittelhart kochen. In der Zwischenzeit die harten Endstucke des Spargels abschneiden und
den Spargel 4-5 Minuten bissfest kochen. Abkuhlen lassen. Fur das Joghurtdressing den griechischen
Joghurt/Skyr mit dem Olivendl, den frischen Krautern und dem Zitronensaft vermischen. Mit Salz und
Pfeffer wirzen. Den Spargel, die roten Zwiebeln, die Eier und den Rohschinken auf einem Teller

verteilen. Mit dem Dressing betraufeln und mit etwas Pfeffer bestreuen.

WEITERE KOHLENHYDRATARME REZEPTE FINDEN SIE UNTER WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.DE


https://www.psfoodandlifestyle.de/

