PS.food &
lifestyle

PHASE 1

Croissant mit Ruhrei und Lachs

ZUTATEN

-1 PS. food & lifestyle Croissant - %2 EL Olivendl
- 1 TL Frischkase light -1 TL Kresse
-1 Ei (GroRke S) - Pfeffer

- 10 g Raucherlachs - Salz
ZUBEREITUNG

Das Olivenol in der Pfanne erhitzen und ein Rihrei zubereiten. Mit Pfeffer und Salz wirzen. Den Lachs
in kleine Stlicke schneiden. Das Croissant aufschneiden und mit dem Frischkdse bestreichen. Mit dem

RUhrei und dem Lachs belegen. Abschlieliend mit Kresse garnieren.

WEITERE KOHLENHYDRATARME REZEPTE FINDEN SIE UNTER WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.DE
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