PS.food & PHASE T
lifestyle

Club-Sandwich mit Huhnerbrust, Ei und
Cocktailsauce

ZUTATEN

- 1 PS. food & lifestyle Ballaststoffreicher Toast - 1 EL griechischer Joghurt 0% Fett
- 20-30 g geraucherte Huhnerbrust - % EL Mayonnaise

- %2 gekochtes Ei - % TL Tomatenmark

- 100 g Tomate - FlussigsuBstoff nach Geschmack

- 2 Frihlingszwiebel

ZUBEREITUNG

Die Brotscheiben auf dem Grill goldbraun rosten. In der Zwischenzeit die Tomate in Scheiben, die
Fruhlingszwiebel in Ringe und das Ei in Spalten schneiden. Fur die Cocktailsauce den griechischen
Joghurt mit der Mayonnaise, dem Tomatenmark und etwas SuRstoff verrihren und abschmecken. Die
Toastscheiben mit der Cocktailsauce bestreichen. Eine Halfte mit der gerducherten Hahnchenbrust,
dem Ei und den Tomatenscheiben belegen. Mit den Frihlingszwiebelringen bestreuen und mit der
anderen Scheibe zuklappen. In Viertel schneiden, Ubereinanderstapeln und mit dem Cocktailspiel3 in

der Mitte befestigen.
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