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Zubereitungsart

(1) Die Eier hart kochen und in kleine Stlicke schneiden.
Mit dem Rest der Zutaten in einer kleinen Schiissel
vermengen. Mit etwas Pfeffer abschmecken.

4 Eier

5 Scheiben (50 g) Schulterschinken, ausgebraten
und in Stiicke geschnitten

1 EL Mayonnaise

2 EL magerer Quark

1 TL feiner Senf

1 Stange Frihlingszwiebel
1 EL frischer Zitronensaft

Prise Currypulver
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Pfeffer

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.de



