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2B Fisch

Heringsalat mit Apfel, Roten Beten
und Walnulissen

Zubereitungszeit Portionen

45 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.de



Zubereitungsart

Ein Dressing aus Olivendl, Weil3weinessig,
Mayonnaise, Schnittlauch und etwas Pfeffer und Salz
herstellen. Das Dressing mit Salat, Roten Beten,
Apfel und Zwiebel vermengen und gut durchrihren.
Die Aromen mindestens eine halbe Stunde im
Kihlschrank einziehen lassen. Dann die
Heringstucke und die Walnlsse hinzufligen und mit
frischem Dill garnieren.
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2 gesalzene Heringe in Sticken

50 g gemischter Salat

2 gekochte Rote Beten in Stiicken

¥ saurer Apfel (Granny Smith) in Stiicken
Y4 Zwiebel, gewdrfelt

5 Walnisse

1 EL Olivendl

1 EL WeiBweinessig

% EL Mayonnaise

1 EL frischer Schnittlauch, fein gehackt
1 EL frischer Dill, fein gehackt
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Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
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Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.de
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